
Erstgespräch/Vertrag

Zielbestimmung

Diagnose

Ableitung von
Interventions-
maßnahmen

Sportpsychologisches Training:
Durchführung

der Maßnahmen

Evaluation

Wurden die    Ziele erreicht?

Abschluss der Betreuung bzw.
Follow- Up zu einem späteren Zeitpunkt

nein ja

Soll-Profil

Ist-Profil

Verhaltens-
optimierung

Abgleich
Soll/Ist-Profil

Beziehungsaufbau

Beziehungsgestaltung
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